
31. Schortenser Straßenlauf des Heidmühler FC

Sonntag, 18.04.2010 – 09.45 bis 13.00 Uhr

Veranstaltung Nr.  007 6127 406

Wettkampfort: Schortens

Start und Ziel: Stadion an der Beethovenstraße, Ortsteil Heidmühle

Meldeschluss: Mittwoch, 14.04.2010 (vorliegend)
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 30 Min. vor dem jeweiligen Wettbewerb möglich
Nachmeldegebühr: 1,00 €

Meldeadresse: Post: Andreas Fieger
Papenmoorlandsweg 5
26419 Schortens

Telefax: (0 44 61) 89 21 96
e-mail: hfc-la-meldungen@online.de
Internet: www.hfc-la.de
Wir bitten, von telefonischen Anmeldungen abzusehen – Danke!

Wettbewerbe: 1000 m Schülerlauf (erstmals auf der Straße) Start: 09.45 Uhr
10 km Straßenlauf Start: 10.15 Uhr
21,1 km Straßenlauf Start: 10.40 Uhr
5 km Volkslauf Start: 11.15 Uhr
Walking/Nordic Walking Start: 11.15 Uhr

Startgeld: 1000 m Schülerlauf kostenlos
10 km Straßenlauf Erwachsene 8,50 € Sch./Jugend 5,00 €
21,1 km Straßenlauf Erwachsene 11,00 € Sch./Jugend 6,00 €
5 km Volkslauf Erwachsene 6,00 € Sch./Jugend 3,00 €
5 km Walking Erwachsene 6,00 € Sch./Jugend 3,00 €

 Auf Wunsch kann bei der Voranmeldung (außer Schülerlauf) mit Bankeinzug oder 
Überweisung bis zum 28.03.10 ein Funktionsshirt bestellt werden, Aufpreis: 2,50 €.
Bitte in diesem Fall die gewünschte Größe (S, M, L, XL, XXL) angeben.
Keine Erstattung des Startgelds bei Nichtteilnahme an der Veranstaltung.

Ergebnislisten: Abruf im Internet am 18.04.10 ab ca. 18:00 Uhr unter www.hfc-la.de
Nachsendung 2,00 €

Auszeichnungen: Schülerlauf: Urkunde
Alle anderen Läufe: Funktionsshirt (bei Voranmeldung und Zahlung bis zum 

28.03.10), sonst ein Handtuch; Urkunde
Druck der Urkunden vor Ort und aus dem Internet möglich.
Nachsendung 2,00 €

Wertung: Altersklasseneinteilung gem. DLO

Ehrenpreise: Für 10 km Straßenlauf und 21,1 km Straßenlauf

Streckenführung: Die traditionelle Strecke ist 2006 neu vermessen worden und bestenAlistenfähig. 
Gepflasterte und asphaltierte Wege führen durch Schortens.
Hinweisschilder und Streckenposten an markanten Punkten.
Der Schülerlauf über 1000 m startet erstmals auf der Straße vor dem Stadion, 
Zieleinlauf im Stadion.

Streckenpläne unter www.hfc-la.de

Hinweise: Umkleide- und Duschmöglichkeiten im Start- und Zielbereich vorhanden.
Cafeteria (Kaffee und Kuchen, kalte Getränke, Belegte Brötchen und Bockwurst) in der Aula 
der Hauptschule.
Haftung jeglicher Art kann nicht übernommen werden.

Anreise: Stadion an der Beethovenstraße in Schortens, Ortsteil Heidmühle
BAB A29, Abfahrt Wilhelmshavener Kreuz Richtung „Wittmund/Jever/Schortens“ (B 210), 
Ampelkreuzung Heidmühle (5. Ampel ab Autobahn) links Richtung Freizeitbad „AQUA 
TOLL“.

Änderungen vorbehalten.

GERD REMMERS HEIKO HELD
Spartenleiter HFC-LA stv. Spartenleiter HFC-LA
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