A7 Schortenser’

Strafsenlauf

2. Lauf der ,Lauf-Serie 2016” der Offentlichen
Versicherungen Oldenburg

B auf-serie 201648

Sonntag,
17. April 2016

Schiilerlauf 1 km Start: 09:45 Uhr
StraBenlauf 10 km Start: 10:15 Uhr
StraBenlauf Halbmarathon Start: 10:40 Uhr
Volkslauf 5 km Start: 11:15 Uhr

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©

GENEHMIGTER STRASSENLAUF ©




Veranstalter:
Heidmiihler FC - Leichtathletik

Bestimmungen:
Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und wird nach den Bestimmungen der
IWR und der LAO durchgefiihrt. Veranstaltungsnummer: 609 6127 4

Altersklassen:
Altersklasseneinteilung gem. DLO 2016 - siehe Aushang in der Aula.

Strecken:
Die Laufe werden auf unseren traditionellen Strecken ausgetragen. Auf gepflasterten
und asphaltierten Wegen fiihren sie durch die Stadt Schortens. Sie weisen keine
nennenswerten Steigungen auf. Alle Strecken sind bestenlistenfahig. Die
Streckenplane sind unter http://www.hfc-la.de im Internet einsehbar.
Hinweisschilder und Streckenposten sind an markanten Punkten aufgestellt.

Start und Ziel:
Im Stadion an der BeethovenstraBBe. Der 1 km-Schiilerlauf beginnt auBerhalb des
Stadions, Zieleinlauf ist im Stadion.

Umkleideraume/ Duschen:
Nahe dem Start- und Zielbereich (Sporthalle).

Haftungsausschluss:
Der Veranstalter tibernimmt fiir Schadensfalle und Diebstahl jeglicher
Art keine Haftung!

Startgeld:
1km 5km 10 km 21,1km
Erwachsene - 9,00 € 11,00 € 16,00 €
MJ/WJ-U16 3,00 € 500 € 7,00 € 8,00 €

Keine Erstattung des Startgelds bei Nichtteilnahme an der Veranstaltung!

Funktionsshirts:
Fiir die Teilnehmer des 5 km-, 10 km- und 21,1 km-Laufs besteht bei Anmeldung
bis zum 3. April 2016 die Maglichkeit, gegen einen Aufpreis auf das Startgeld
von 8,50 € ein Funktionsshirt zu bestellen. Abholung mit den Startunterlagen in
der Pausenhalle der IGS Friesland ab 8.00 Uhr.
Ab 11.30 Uhr werden nicht abgeholte Shirts frei verkauft.

Bitte beachten: Aufgrund des erheblichen Aufwands ist die Zahlung des Startgelds bei

Voranmeldung nur noch per Bankeinzug méglich.



Meldungen:

Meldeschluss: Mittwoch, 13. April 2016.
Anmeldungen sind ausschlieB8lich online ab dem 1. Januar 2016
tiber unsere Website www.hfc-la.de moglich.

Nachmeldungen/ Ummeldungen:
kénnen bis 30 Minuten vor dem Start der jeweiligen Laufe getatigt werden.
Nachmeldung in der Cafeteria in der Schulaula der IGS Friesland in Schortens.
Bitte verwenden Sie hierfiir die ausliegenden vorgedruckten Meldezettel und
Anderungsvordrucke.

Nachmeldegebiihr: 2,00 €

Ergebnislisten/ Urkunden:
Es besteht die Moglichkeit, vor Ort Urkunden auszudrucken. Die Ergebnisse werden
zudem unter www.hfc-la.de im Internet verdffentlicht. Dort besteht ebenfalls die
Maéglichkeit, Urkunden herunterzuladen/auszudrucken.

Wertung:
Eine Zeitnahme erfolgt bei allen Laufen.
Altersklassenwertung gem DLO 2016/LAO.

Auszeichnungen:
- Urkunden fiir alle Teilnehmer/innen
- Handtuch oder Funktionsshirt fiir alle Laufe auBer Schilerlauf, Funktionsshirt gegen
Aufpreis von 8,50 € bei Voranmeldung und Bezahlung bis zum 3. April 2016,
nicht abgeholte Funktionsshirts werden am 17. April 2016 ab 11.30 Uhr zum Preis von
8,50 € verkauft

Die drei erstplatzierten Laufer/innen des 5 km Volkslaufs, des 10 km StraBenlaufs
sowie des Halbmarathons erhalten einen Sachpreis!

Siegerehrungen:
Finden in der Pausenhalle nach Ende der Auswertungen statt.

Cafeteria:
Belegte Brotchen, Wiirstchen, Kaffee/Kuchen und kalte Getréanke.

Im Anschluss an den letzten Lauf findet um 13.15 Uhr eine Startnummern-Verlosung statt.

Anderungen vorbehalten, Stand: Dezember 2015




Anfahrt:
Stadion an der BeethovenstraBe in Schortens, Ortsteil Heidm{hle.
BAB A29, Abfahrt Wilhelmshavener Kreuz Richtung ,Wittmund/Jever/Schortens”
(B210), Umgehung Abfahrt Reepsholt, Sande, Schortens.
Kreisel 1. Ausfahrt (Stadtmitte), 2. Ampelkreuzung links, Richtung Bahnhof
StraBenverlauf folgen, 2. Ampelkreuzung rechts Richtung Schulzentrum

Wir wiinschen unseren Teilnehmern eine gute Anreise und
sportlichen Erfolg! Auf Wiedersehen am 17. April 2016.

gez.  Gerd Remmers gez. Steffen Klaudius
Spartenleiter stv. Spartenleiter
Auf Wiedersehen ...

...am 8. Mai 2016 zum 8. Schortenser Werfer- und SpringerTAG
...am 7. Juni 2016 zum 11. Schortenser Lauferabend
... am36-August 2016 zum 30. Internationalen Schortenser Jever-Fun-Lauf
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Auch 2016 qgilt:
Die Region hat einen Lauf!

Das Oldenburger Land lauft auch 2016 zur Hochstform
auf: bei der Lauf-Serie der Offentlichen. Hier kdnnen sowoh
Anfanger als auch Spitzensportler zeigen, was in ihnen steckt.

Die Lauf-Serie umfasst acht Veranstaltungen, die Gber das ganze Jahr
verteilt in der Region stattfinden. Los geht’'s am 10.01.2016 mit der
sandkruger Schleife und beendet wird die Serie am 23.10.2016 mit dem
Oldenburg Marathon. Dabei reichen die Strecken von 5 Kilometern bis
hin zum Marathon. Und als Ansporn erhalten Sportler, die an mindestens
flnf von acht wertungsrelevanten Laufen teilgenommen haben, beim
Oldenburger Marathon ein hochwertiges Funktionsshirt, sofern sie uns
inre GroBe rechtzeitig mitgeteilt haben. AuBerdem werden Lauferinnen
und Laufer, die an sieben Veranstaltungen teilgenommen haben,
besonders geehrt. Also, starten Sie durch!

Sandkruger Schleife
www.Sandkruger-Schleife.de
Schortenser StraBenlauf
www.hfc-la.de

GroBenkneter ZzehnMeilenLauf
www.zehnmeilenlauf.de

Remmers-Hasetal-Marathon
www.hasetal-marathon.de

10.01.2016 1 km*, Walking*, 5 km, 13 km
17.04.2016 1 km*,5km, 10 km, 21,1 km
28.05.2016 0,5km* 1,6 km*, Walking*, 5 km, 10 km, 16,1 km

25.06.2016 1,8 km* 5km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km

Friesencross

www.mtv-hohenkirchen.de, 16.07.2016 0,4 km*, 1 km*, Walking*, 5 km, 10 km
www.wangerland.de
Wardenburger Sommerlauf
www.wardenburger-sommerlauf.de
BarBeler Hafenfestlauf
www.hafenfestlauf.de
Oldenburg Marathon 1 Meile*, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km

www.oldenburg-marathon.de %310.2018 Staffelmarathon: 8/13/8/13 km

21.08.2016 0,4 km*, 1,5 km*, Walking*, 5 km, 10 km, 21,1 km

26.08.2016 1,8 km* 5km, 10 km

* keine Wertung fur die Lauf-Serie
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